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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 класс. 
 

Первый год обучения должен заложить основу для формирования у обучающихся 

базовых представлений о природе. 
Порядок изучения тем, а также время и количество часов, отведенное для изучения 

каждой из них, могут быть изменены учителем. 
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 
Содержание программы одного периода обучения от другого отличается 

увеличением объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и 

расширением, сложностью видов работ по той или иной теме. 

        Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», 

«Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное 

поведение»). 
        Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы по 

этому разделу расположены в разделах «Сезонные изменения», «Неживая природа», 

«Живая природа». 

 

Неживая природа  
Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: 

солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, 

вечер, ночь, их признаки. 

Деятельность человека в течение суток. 
Земля: песок, камни, глина. 
Солнце – источник тепла и света. 

Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, 

животных, человека; о влиянии солнца на смену времен года. 

                             Сезонные изменения в природе  
 

Сезонные изменения в неживой природе 
Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, греет слабо, жизнь 

замирает; лето – солнце долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и осенью. 

Знакомство с временами года и их названиями. 
Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, 

снег, снегопад, таяние снега, сосульки. 

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня. 

 

Растения и животные в разное время года 
Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой 

деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение 

деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха. 
Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. 
Животные зимой. Медведь, заяц. 

Одежда людей, игры детей в разное время года 

 

 

 

 



Живая природа  

Растения  
Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, 

цветковые растения (различия этих групп не разбираются). 
Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок. 
Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование плодов и 

семян; приспособление к смене времен года. 
Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: 

растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение. 

 

Животные  

Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, 

птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). 

Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным условиям 

жизни: животные жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение. 
Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, 

приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо знакомых животных). 
Человек. Безопасное поведение  
Пол, возраст, имя, фамилия. 

Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. 
Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог. 
Первая помощь при порезах, ожогах кожи. 

Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. 
Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа. 

Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза – орган зрения, 

ухо – орган слуха и т. д. Профилактика травматизма и заболеваний органов 

чувств человека 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ  

 

Программа обеспечивает достижение учащимися  1 класса  базовых учебных 

действий: 

1. Личностные учебные действия: 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

2. Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик,  

ученик – класс, учитель  – класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

с людьми.  

3. Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

 пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из – за парты и т.д.); 

 работать с учебными принадлежностями  ( инструментами) и организовывать 

своё рабочее место; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

и действия одноклассников;  

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов; 

 передвигаться по школе,  находить свой класс, другие необходимые помещения. 

4. Познавательные учебные действия: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 устанавливать  видо – родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать,  классифицировать на наглядном 

материале; 

 читать; 

 наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, устное 

высказывание, предъявленное на бумажных и электронных носителях);  

 применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов 

и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета и для решения познавательных и практических задач; 

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные  знания, 

отражающие доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные результаты:   



К концу обучения в 1 классе  учащиеся  должны  усвоить следующие 

представления: 

- о мире живой и неживой природы; 

- о человеке, работе его органов чувств; 

- о погоде и её явлениях; 

- о смене времён года. 

К концу обучения в 1  классе  учащиеся  должны  уметь. 

 Достаточный уровень: 

- правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

- различать объекты живой и неживой природы; 

- выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, 

травы; 

- называть наиболее распространённых диких и домашних животных  своей 

местности; 

- называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение. 

Минимальный уровень: 

- правильно и точно называть изучаемые объекты и явления  живой и  неживой 

природы; 

- называть своё имя, фамилию, возраст, пол; 

- называть и показывать органы чувств человека. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 КЛАСС  

№

 

п/

п  

 

Наименование разделов  

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образователь 

ные ресурсы  

 

Всего  

 

Контроль

ные 

работы  

 

Практичес

кие 

работы  

 

1 Раздел 1. Неживая природа. 3   

http://school-

collection.edu.

ru 

2 
Раздел 2. Сезонные изменения 

в природе (времена года) 
4   

http://school-

collection.edu.

ru 

3 Раздел 3 Живая природа. 6  1 

http://school-

collection.edu.

ru 

4 

Раздел 4 Человек. Безопасное 

поведение  

 

3  1 

http://school-

collection.edu.

ru 

5 
Диагностика знаний и умений 

обучающихся. 
1    

   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
17 1   

 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1  КЛАСС  

№

 

п

/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

план 

Дата  

факт 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е ресурсы  

 

Всего  

 

Контроль

ные 

работы  

 

Практичес

кие 

работы  

 

 

1 Земля и Солнце . Солнце и жизнь растений  1    18.09  
http://school-

collection.edu.ru 

2 День и ночь. Небо днем и ночью  1    02.10  
http://school-

collection.edu.ru 

3 
Сутки. Занятия людей утром, днём, вечером. Ночной сон. 

Режим дня. 
 1    16.10  

http://school-

collection.edu.ru 

4 Осень. Признаки осени. Одежда и занятия  детей  осенью.  1    06.11  
http://school-

collection.edu.ru 

5 Животные. Строение , сходство  и различие животных.  1    20.11  
http://school-

collection.edu.ru 

6 
Дикие и домашние животные. Приспособление животных к 

различным условиям жизни. 
 1    04.12  

http://school-

collection.edu.ru 

7 Зима. Признаки зимы. Одежда и занятия  детей зимой.  1    18.12  
http://school-

collection.edu.ru 

8 Человек.  Части тела человека.  1    22.01  
http://school-

collection.edu.ru 

9 Лицо человека ( глаза,рот,нос,уши,нос)  1    1 05.02  
http://school-

collection.edu.ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


10 
Кожа. Осанка. Скелет и мышцы человека. 

 
 1    19.02  

http://school-

collection.edu.ru 

11 
Признаки весны. Деятельность солнца. Одежда и занятия  

детей весной. 
 1    05.03  

http://school-

collection.edu.ru 

12 Растения.  Строение и сходство растений.  1    19.03  
http://school-

collection.edu.ru 

13 Различие растений.  1    02.04  
http://school-

collection.edu.ru 

14 Семена. Плоды растений. Овощи и фрукты  1   1 16.04  
http://school-

collection.edu.ru 

15 Приспособление растений к разным условиям жизни.  1    30.04  
http://school-

collection.edu.ru 

16 Лето. Признаки лета. Одежда и занятия детей летом.  1    14.05  
http://school-

collection.edu.ru 

17 Диагностика знаний и умений.  1      
http://school-

collection.edu.ru 

        

ОБЩЕЕ  КОЛИЧЕСТВО  ЧАСОВ  ПО  ПРОГРАММЕ  17 1 2  

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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